
Zápisnica č. 01/2011 
zo zasadnutia Komisie mládeže zo dňa 21.9. 2011 Starý Smokovec 

 
Prítomní: M. Malák, V. Klimková, M. Baláž, B. Michalech 
 
Program: 
 1. Otvorenie 
 2. Testy ÚTM 
 3. Informácie zo štábu SOV (Malák) 
 4. Vytvorenie schémy činnosti Komisie mládeže a rozdelenie pracovných úloh 
 5. Rôzne 
 6. Ukončenie 

 
K bodu 1: 
Zasadnutie otvoril predseda Komisie mládeže ďalej len (KM) Marián Baláž. 
Zapisovaním bol poverený Michal Malák, overením zápisu Viera Klimková. 
Baláž s Malákom navrhli rozšírenie členov KM o zástupcov najsilnejších klubov BÚ SLA, 
Baláž osloví ich zástupcov. 
Malák zavesí na web stránku oznam o možnosti zapojenia sa do KM. 
 
K bodu 2: 
Testy ÚTM: 1.10.2011 
 
Úloha: 1-01/11 
Malák zašle na ŠG do B. Bystrice  žiadosť o uskutočnenie testov ÚTM v ich priestoroch. 
Malák upovedomí K. Liptákovú pre zapožičanie materiálu z NŠC (fotobunky). 
Malák spracuje a rozpošle pozvánku Testov ÚTM trénerom a na kluby. 
Z: Malák    T: ihneď 
 
UZN: 1-1/11 
Na testoch ÚTM je povinná účasť  pretekárov  v kategóriách starších  žiakov a kategóriách 
dorastencov, ktorí boli zahrnutí do bodovania pre čerpanie MZDOVEJ DOTÁCIE 2011 - 
2012. 
 
K bodu 3: 
Malák informoval o zasadnutí štábu YOG  v Banskej Bystrici 20.9.2011 
-  bezpečnostná kontrola športového materiálu a batožiny bude prebiehať v OH dedine  
-  do 15.10.2011 povinne zaslať Malákovi vyplnené formuláre pretekárov, RT + písomný 
súhlas rodičov 
-  možnosť nahlásenia hosťovských pasov pre rodičov na vlastné náklady 
-  nie sú potrebné lístky na podujatia v behu na lyžiach 
- do 10.12.2011 uzavretá finálna nominácia 
-  10.1.2012 príchod do Bratislavy okolo 9:00hod, následne olympijský sľub v BA hotel Gate 
-  obed + spoločný odchod do Innsbrucku 
- (všetky náklady okrem cesty do BA hradí SOV – v prípade potreby nocľahu v BA je 
potrebné informovať Maláka) 
-  sú iba 2 parkovacie miesta pre SOV, vzhľadom na to všetci pôjdu do dejiska z BA     
    spoločným autobusom  
-  máme 30 športovcov za SVK 



-  bežecké lyžovanie 1 chlapec + 1dievča 
-  doprovod 1 tréner + 1 servisman 
-  reklama nie väčšia ako 20cm všetkej reklamy na pretekárskom oblečení 
-  potrebné zaslať fotky: Katarína Valašťanová, Nicolas König  
-  do 1.12.2011 nutné dodať  prehliadky od všeobecného lekára o spôsobilosti a terapeutické  
    výnimky 
-  možný jeden akreditovaný doprovod navyše (na vlastné náklady) 
-  otvorená otázka kombinéz pre SZB v mix štafete 
-  financie: dotácia z SOV:1000,-€  / nominovaný športovec  + 500,-€ na servisný materiál 
-  vyúčtovanie doručené na SOV najneskôr 2 týždne po YOG 
 
K bodu 4: 
Baláž predstavil svoje myšlienky chodu KM nasledovne: 
 
Zvýšenie úrovne mládežníckeho bežeckého lyžovania v BÚ SLA. 
Tréneri: 
Zvýšiť osobné ohodnotenie trénerov mládeže. 
Prepracovať projekt mzdovej dotácie, kritérium 1. a 2. výkonnostná trieda+ minimálny počet 
pretekárov v kategórii žiactva a dorastu 10 detí. 
Vyplácanie mzdovej dotácie od januára. 
V spolupráci s P-BÚ SLA zorganizovať 1x do roka odborný vzdelávací seminár pre trénerov 
mládeže (účasť rešpektovaného trénera z Čiech, Poľska...). 
 
Tréningový program mládeže: 
Vypracovať RTC- základné objemové ukazovatele (žiaci, dorast, juniori). 
Vypracovať oponentúru tréningových plánov. 
Povinné funkčné vyšetrenia od kategórie mladších dorastencov. 
Povinné zdravotné prehliadky- interné- ekg, krvné testy, kostro- svalový aparát (od kategórie 
mladších žiakov). 
Absolvovať testy ÚTM  - pretekári zaradení v CTM  a v družstve YOG. 
 
Minimálny týždenný program: 
Mladší žiaci 3x týždenne 
Starší žiaci: 4x týždenne 
Mladší dorastenci: 5x  týždenne  
 
Materiálna podpora a projekty: 
Súrne využiť prostriedky z projektu FIS - Snow Kidz. 
Zazmluvniť firmy na lyžiarsky materiál (Fischer, Salomon) na klubový rozvojový program 
mládeže v BÚ SLA - nákup materiálu za zvýhodnené ceny a podpora systémom - 3páry platíš 
+ 1 grátis (Čechy, Nemecko, Rakúsko) Protihodnota - pomenovanie pretekov SP - napríklad 
Fischer Slovensky pohár...zvýšený predaj Junior modelov lyží pre predajcu, reklama, imidž... 
 
Financovanie a POOL materiál: 
Prerozdelenie ročného rozpočtu BÚ SLA kľúčom 40% k 60% v prospech mládeže -štátna 
dotácia, FIS dotácia, marketing. 
10% z individuálnych partnerov reprezentačných pretekárov poukázať 
na rozvoj mládeže. 
5% z účelových peňazí na prípravu z MŠVVaŠ SR poukázať na prípravu mládeže. 
Návratka POOL materiálu z A reprezentácie SR pre juniorov. 



 
Mládežnícke reprezentačné družstva: 
Stanoviť presne výkonnostné kritéria pre zaradenie do reprezentačných družstiev MSJ, YOG, 
EYOF. 
Stanoviť presne výkonnostné kritéria pre reprezentačných trénerov a ich 
naplnenie.(NEROZUMIEM !!!) –to vyhoď 
Spojiť reprezentačné družstva chlapci - YOG, MSJ, dievčatá - YOG, MSJ 
Jeden reprezentačný tréner chlapci - dievčatá  MSJ, U23. 
Jeden reprezentačný tréner chlapci - dievčatá  YOG, EYOF. 
Spoločné sústredenia mládežníckych družstiev YOG a MSJ - vzájomná výpomoc trénerov pri 
meraní laktátu, intervalových tréningov, voskovaní, vymieňanie si praktických skúsenosti, 
utužovanie mládežníckeho kolektívu, motivácia mladších pretekárov smerom hore!  
 
Preteky v kalendári BÚ SLA: 
Zvýšiť počet hromadných štartov a šprintov v kalendári M-SR, SP. 
Organizovať iba dve kola M-SR (zvýšiť úroveň - športovú a organizačnú, dôležitosť, image 
a reklamy M-SR) 
Zorganizovať v lete M-SR na kolieskových lyžiach (sobota- šprint, nedeľa dlhé trate) 
M-SR hodnotiť do kalendára SP. 
Na konci sezóny vyhodnotiť prvých troch pretekárov v SP. 
Pretekári na prvých troch miestach v rebríčku SP by mali byť ohodnotení, malou replikou 
krištáľového glóbusu a lá World Cup dospelí. 
 
Rôzne: 
Prepracovať prestupový poriadok BÚ SLA.  
Vypracovať  sadzobník pokút v prípade nedodržania schválených kritérií pri finančnej 
a materiálnej podpore klubov zo strany BÚ SLA. 
Vylúčiť z projektu mzdovej dotácie biatlonové kluby. 
Vypracovať projekt voskovania na pretekoch SP, M-SR pre žiacke kategórie. 
 
K bodu 5: 
Klimková – navrhuje, aby  v mzdovej dotácií boli ohodnotené aj  kategórie staršieho  dorastu 
Otvorila sa otázka CTM, ich potreba revitalizácie. 
Michalech - vyjadril názor, že ohodnotenie trénera by malo byť postavené na kluboch nie na 
zväze 
Baláž - zväz nemá podporovať kluby materiálne ale iba formou platu trénera 
 
Úloha: 2-01/11 
Michalech zistí cenovú ponuku pre FIS Camp na Skalke. 
Z: Michalech    T: najbližšia KM  
 
K bodu 6: 
Baláž sa poďakoval zúčastneným a ukončil zasadnutie KM.  
 
 
Celkový čas: 4 hod. 11 minút 
Zapísal: PaedDr. Michal Malák  
Overil: Bc. Viera Klimková 


