Zapisnica ¢. 01/2011
zo zasadnutia Komisie mladeze zo dia 21.9. 2011 Stary Smokovec

Pritomni: M. Malak, V. Klimkova, M. Balaz, B. Michalech

Program:
= 1. Otvorenie

- 2. Testy UTM

= 3. Informdcie zo $tabu SOV (Maldk)

= 4. Vytvorenie schémy Cinnosti Komisie mlddeze a rozdelenie pracovnych tloh
= 5.R0zne

= 6. UkonCenie

K bodu 1:

Zasadnutie otvoril predseda Komisie mladeze d’alej len (KM) Marian Balaz.

Zapisovanim bol povereny Michal Maldk, overenim zapisu Viera Klimkova.

Balaz s Malakom navrhli rozsirenie ¢lenov KM o zastupcov najsilnejsich klubov BU SLA,
Balaz oslovi ich zastupcov.

Malédk zavesi na web stranku oznam o moznosti zapojenia sa do KM.

K body 2:
Testy UTM: 1.10.2011

Uloha: 1-01/11

Malak zasle na SG do B. Bystrice ziadost’ o uskutoénenie testov UTM v ich priestoroch.
Malak upovedomi K. Liptakovi pre zapozi¢anie materialu z NSC (fotobunky).

Malak spracuje a rozposle pozvanku Testov UTM trénerom a na kluby.

Z: Malak T: ihned’

UZN: 1-1/11

Na testoch UTM je povinna ucast’ pretekarov v kategoriach starSich Zziakov a kategoriach
dorastencov, ktori boli zahrnuti do bodovania pre ¢erpanie MZDOVEJ DOTACIE 2011 -
2012.

K bodu 3:

Malak informoval o zasadnuti §tdbu YOG v Banskej Bystrici 20.9.2011

- bezpecnostna kontrola Sportového materidlu a batoziny bude prebiehat’ v OH dedine

- do 15.10.2011 povinne zaslat’ Maldkovi vyplnené formulére pretekarov, RT + pisomny

sthlas rodi¢ov

- moznost’ nahlasenia hostovskych pasov pre rodi¢ov na vlastné néklady

- nie st potrebné listky na podujatia v behu na lyziach

- do 10.12.2011 uzavreta findlna nominacia

- 10.1.2012 prichod do Bratislavy okolo 9:00hod, nasledne olympijsky sl'ub v BA hotel Gate

- obed + spolo¢ny odchod do Innsbrucku

- (vSetky naklady okrem cesty do BA hradi SOV — v pripade potreby nocl'ahu v BA je

potrebné informovat’ Malaka)

- su iba 2 parkovacie miesta pre SOV, vzhl'adom na to vSetci pojdu do dejiska z BA
spolocnym autobusom

- mame 30 Sportovcov za SVK



- bezecké lyzovanie 1 chlapec + ldievcéa

- doprovod 1 tréner + 1 servisman

- reklama nie vicsia ako 20cm vsetkej reklamy na pretekarskom obleceni

- potrebné zaslat’ fotky: Katarina Valastanova, Nicolas Konig

- do 1.12.2011 nutné dodat’ prehliadky od v§eobecného lekara o sposobilosti a terapeutické
vynimky

- mozny jeden akreditovany doprovod navyse (na vlastné naklady)

- otvorena otazka kombinéz pre SZB v mix Stafete

- financie: dotacia z SOV:1000,-€ / nominovany Sportovec + 500,-€ na servisny material

- vyuctovanie dorucené na SOV najneskor 2 tyzdne po YOG

K bodu 4:
Baléz predstavil svoje myslienky chodu KM nasledovne:

Zvysenie urovne mladeznickeho bezeckého lyzovania v BU SLA.

Tréneri:

Zvysit osobné ohodnotenie trénerov mladeze.

Prepracovat projekt mzdovej dotécie, kritérium 1. a 2. vykonnostna trieda+ minimalny pocet
pretekarov v kategorii ziactva a dorastu 10 deti.

Vyplacanie mzdovej dotacie od januara.

V spolupraci s P-BU SLA zorganizovat' 1x do roka odborny vzdelavaci seminér pre trénerov
mladeze (G¢ast’ re§pektovaného trénera z Ciech, Pol'ska...).

Tréningovy program mladeze:

Vypracovat’ RTC- zakladné objemové ukazovatele (Ziaci, dorast, juniori).

Vypracovat’ oponentiru tréningovych planov.

Povinné funkéné vySetrenia od kategorie mladSich dorastencov.

Povinné zdravotné prehliadky- interné- ekg, krvné testy, kostro- svalovy aparat (od kategorie
mladsich ziakov).

Absolvovat testy UTM - pretekari zaradeni v CTM a v druZstve YOG.

Minimélny tyZzdenny program:
Mladsi ziaci 3x tyzdenne

Starsi ziaci: 4x tyzdenne
Mladsi dorastenci: 5x tyzdenne

Materialna podpora a projekty:

Surne vyuzit prostriedky z projektu FIS - Snow Kidz.

Zazmluvnit firmy na lyziarsky materidl (Fischer, Salomon) na klubovy rozvojovy program
mladeze v BU SLA - ndkup materialu za zvyhodnené ceny a podpora systémom - 3pary plati§
+ 1 gratis (Cechy, Nemecko, Rakiisko) Protihodnota - pomenovanie pretekov SP - napriklad
Fischer Slovensky pohar...zvySeny predaj Junior modelov lyzi pre predajcu, reklama, imidz...

Financovanie a POOL materidl:

Prerozdelenie ro¢ného rozpo&tu BU SLA kl'aéom 40% k 60% v prospech mladeze -§tatna
dotacia, FIS dotacia, marketing.

10% z individualnych partnerov reprezentacnych pretekarov poukéazat

na rozvoj mladeze.

5% z ii¢elovych pefazi na pripravu z MSVVa$S SR poukazat’ na pripravu mladeze.
Navratka POOL materidlu z A reprezentacie SR pre juniorov.




Mlédeznicke reprezenta¢né druzstva:

Stanovit’ presne vykonnostné kritéria pre zaradenie do reprezentac¢nych druzstiev MSJ, YOG,
EYOF.

Stanovit’ presne vykonnostné kritéria pre reprezentacnych trénerov a ich
naplnenie.(NEROZUMIEM !!!) —to vyhod’

Spojit’ reprezentacné druzstva chlapci - YOG, MSJ, diev¢ata - YOG, MSJ

Jeden reprezentaény tréner chlapci - dievéata MSJ, U23.

Jeden reprezentacny tréner chlapci - dievéata YOG, EYOF.

Spolo¢né sustredenia mladeZnickych druzstiev YOG a MSJ - vzajomna vypomoc trénerov pri
merani laktatu, intervalovych tréningov, voskovani, vymienanie si praktickych skiisenosti,
utuzovanie mladeZznickeho kolektivu, motivéacia mladsich pretekarov smerom hore!

Preteky v kalendéri BU SLA:

Zvysit pocet hromadnych Startov a Sprintov v kalendari M-SR, SP.

Organizovat’ iba dve kola M-SR (zvysit Grovei - §portova a organizacnu, doleZitost’, image
a reklamy M-SR)

Zorganizovat' v lete M-SR na kolieskovych lyziach (sobota- Sprint, nedela dlhé trate)
M-SR hodnotit’ do kalendara SP.

Na konci sezony vyhodnotit’ prvych troch pretekarov v SP.

Pretekari na prvych troch miestach v rebricku SP by mali byt’ ohodnoteni, malou replikou
kristalového globusu a 14 World Cup dospeli.

Rozne:

Prepracovat’ prestupovy poriadok BU SLA.

Vypracovat’ sadzobnik pokut v pripade nedodrzania schvalenych kritérii pri finan¢ne;j
a materialnej podpore klubov zo strany BU SLA.

Vylucit z projektu mzdovej dotacie biatlonové kluby.

Vypracovat’ projekt voskovania na pretekoch SP, M-SR pre Ziacke kategorie.

K bodu 5:

Klimkové — navrhuje, aby v mzdovej dotacii boli ohodnotené aj kategorie starSiecho dorastu
Otvorila sa otdzka CTM, ich potreba revitalizacie.

Michalech - vyjadril ndzor, ze ohodnotenie trénera by malo byt postavené na kluboch nie na
zZvaze

Balaz - zvdz nema podporovat’ kluby materidlne ale iba formou platu trénera

Uloha: 2-01/11
Michalech zisti cenovli ponuku pre FIS Camp na Skalke.
Z: Michalech T: najblizSia KM

K bodu 6:
Baléz sa pod’akoval zi¢astnenym a ukoncil zasadnutie KM.

Celkovy ¢as: 4 hod. 11 minut
Zapisal: PaedDr. Michal Malak
Overil: Be. Viera Klimkova



