ZAPIS &.51112
zo zasadnutia Trénerskej rady BU SLA
dria 04.08.2011, Banska Bystrica

Pritomni: M. Malak, P. Barton, F. Novodomec, F. Klement ml., J. Briinn, S. Holienéik, J. Valuska,
V. Staron

Ospravedineni: K. Liptakova, M. Balaz

Prizvany: F. Klement st.

Program:

. Otvorenie

. Kontrola tiloh

. Rozpocéet BU SLA (navrh na prehodnotenie - Valugka)
. Vyhodnotenie planu RTC po 3 cyklus (vSetky RD)

. Pool zabezpecenie pre sezonu 2011-12. (info: Barton)

. Rozne

. Zaver

K bodu é. 1 ]
Barton privital pritomnych a otvoril Trénersku radu BU SLA. Zapisovanim bol povereny
predseda TR a overenim zapisu bol povereny Michal Malak.

K bodu €. 2 ,
Ulohy boli vSetky priebezne splinené z predchadzajucich sedeni TR BU SLA.

K bodu €. 3

Na podnet J. Valusku, Bartori s Malakom znova otvorili tému rozpo&tu BU na rok 2011.
Predniesli hospodarenie v roku 2011. Informovali o pevnych polozkach BU SLA priebezne
zuctovanych v prvej polovici roka a predniesli plan do konca roka 2011. Detailne boli
prejdené znova jednotlivé polozky a ¢lenovia TR vratane J. Valusku suhlasili s planom
rozpoctu ktory bol odhlasovany na predoslej TR- 1.7.2011.

K bodu €. 4 (Vyhodnotenie planu RTC po 3 cyklus - vSetky RD)

Holiencik hodnaotil:

Koplik Jergu$

- uz lepSi priebeh pripravy po zraneni chrbta, stale nadvaha, momentalne na dovolenke,
problém s motivaciu a chutou do tréningu ovplyvnené zo zdravotnych dévodov.
Tréningové ukazovatele nespifia podla planu z dévodu anginy v 2 cykle.

Dalsi plan- na Strbskom Plese, planuje sa sustredenie.

Novotny Michal

- plni tr. ukazovatele, zaostava za planom po 3 cykle o 10 hod, zlepSuje sa v atletickom
behu a pracuje na zlepSeni sily. Spokojnost s pripravou do 3 cyklu, momentalne na
sustredeni na Richnave.

Sulek Miroslav




-bolo dohodnute, ze bude organizovana priprava na Plese - je zaradeny v sledovani
v SSSR MVSR, osobny tréner sa vyjadril, Ze v tomto obdobi nie je eSte pripraveny
absolvovat sustredenie na St. Plese. Viac zhodnoti osobny tréner.

Novodomec hodnaotil:

Kubi$§ Mario (U-23)

-tréningové ukazovatele pini, pravidelne sa zucastriuje tr. procesu, venuje sa aj futbalu
Sulek Miro

- pIni tr. ukazovatele - pristup k tr. je zodpovedny, nehra futbal a je momentalne najlepsi
v druzstve, prebieha mu vycvik v autoskole

Sege€ Andrej

-prekonal ovcie kiahne a zaCina systematicky trénovat’ uz od juna

Koristek Jan

- tréningové ukazovatele plni a planovani objem zvlada najlepSie zo vSetkych pretekarov
Kdnig Nikolas

- neposlal TR ukazovatele, prepoSle osobna trénerka — V. Klimkova, trénuje systematicky
bez vypadkov

Barbierik Adrian

- osobny tréner - Bugan- problémy v Skole a uraz, mensi vypadok v tréningu, 3 cyklus uz
trénuje podla planu. Osobny tréner vyjadril spokojnost’ s pracou a pristupom pretekara.

Brunn hodnotil:

Urgelova Petra

- oznamila osobnému trénerovi, ze z dévodu Studijnych povinnosti a prijatia na vysoku
Skolu do BA nie je schopna si pInit povinnosti vyplyvajuce z repre. zmluvy.

Osobny tréner informoval o preradeni do druzstva B bez naroku na zabezpecenie.

Brinn David

- spifia objem a naplanované TR ukazovatele, momentalne najlepsi v druZzstve

v porovnani v atletickom behu, priebeh pripravy pokracuje uspokojivo a sleduje sa narast
vykonnosti. Pochvaluje si zlepSenie vo vyjazde na KL- na Skalku- zlepSenie o 3 min.
Kap$o Martin

- plni ukazovatele a absolvoval doposial vSetky kontrolné preteky, je prinosom pre tim
ako kvalitny pretekar so spravnym moralny pristupom pre tréning.

Polacko Michal

- vysledky ukazuju Ze sa odstranili zdravotné problémy so zubami, pripravu zvlada nie
uplne na 100%, venuje sa v tomto obdobi futbalu a je to citit na rychlych tréningoch - plan
je sustredit sa na lyZzovanie od 3 cyklu. Mal ponuku ist na St. Pleso, avdak nasiel
sponzora aby zostal v Kremnici - sponzor mu zabezpecdi vystroj a finanéné prostriedky na
pripravu.

Urgela Erik

- prvy cyklus - absolvoval vodi¢ak, druhy cyklus sa vyskytli zdravotné problémy, 3 cyklus
dovolenka a iné veci

-momentalny stav: pod trénovany, av8ak vykonnost je na sludnej urovni. Planom je zacat
pripravu na zimu uz v prebiehajucom 4 cykle.

Doplnené - Valuska: v tomto pripade je dblezity aerobny zaklad a potom prejst na
Specialne tempa a Specialne tr. prostriedky

Klement ml. hodnaotil:
KubiSova
- osobny tréner- F. Novodomec



PIni si povinnosti aj tr. ukazovatele, spokojny s pristupom, zdravotne v poriadku.

ml. dorastenka, nie je zaradena v NSC

MatuSkova

- 0s. Tréner- tréner RD, je zaradena v NSC, absolvovala FV, sledovanie hemoglobinu,
usmernenie tréningu v spravnych zénach, naplanované objemové ukazovatele spifia
Valastanova

- 0s. tréner- Michalech, v telefonickom kontakte, absolvovala vycvikovy tabor, testy
ukazali dobru pripravenost v jarnom obdobi

Klementova

- plni plan RTC a dobre reaguje na zataz, nizSi obsah hemoglobinu a Zeleza, po uraze
lakta absolvovala na jar operaciu, momentalne prebiehaju stale rehabilitacie, je to

o nieCo lepSie (na jesen kontrola).

Valuska hodnoti:

Prochazkova: nejdeme uplne podla planu, boli sme nuteni urobit mensSie upravy kvoli
nedostatku financii. Absolvovali sme 3 tyzdne v Chorvatsku v druhom cykle i pripravu
v domacom prostredi, vynechali sme planovany tréningovy blok v sneznom tuneli,
zaciatkom tretieho cyklu sme absolvovali v Ramsau sustredenie na fadovci Dachstein.
Momentalne podla planu, zameriavanie sa na kvalitu, zlepSenie imunity pretekarky.

Za RD muzi Holiengik dopifa - priprava prebieha podfa planu: Bajcicak, Mlynar prave
absolvuju vysokohorské sustredenie na St. Plese, obaja zdravi, absolvovali FV v BB kde
dosiahli vyborne vysledky (svoje maxima).

Staron: ¢lenovia RD Veteranov maju individualnu pripravu, zu€asthiuju sa pretekov do
vrchu

K bodu €. 5

Bartori informoval o planovanom vyjazde do Fischer, J ValuSka avizoval, ze v Ramsau
bude posledny augustovy tyzden a bolo by vhodné vyjazd uskutoCnit' v termine od 22-
26.8. Pool material bude rieSeny v septembri v Ramsau. RD tréneri svoje poZiadavky na
objednavku lyzi Fischer dorucia do ruk Bartorovi do 7. septembra.

Ostatné rieSenie ¢lenom RD Pool materialom (lyziarky, viazania, palice) bude podfa
moznosti v septembri.

K bodu €. 6

svorw

v w

metodické vedenie tr. procesu) vypracoval plan Sportovej pripravy a pretekov na sezénu
2011/12.

Barton predniesol obsah: zloZzenie RT, nacrt pripravy, vyjazdov a pretekov, planované
objemové ukazovatele, financny plan zatial nie je znamy, je nutné najst’ vlastné zdroje na
realizovanie zameru. Vzhfadom ku faktu ze RD muzi nedisponuje pre rok 2011 zZiadanymi
ucelovymi prostriedkami, pretekari zac¢ali sezénu v minusovych €islach:

z dotacie FIS koncom roka 2011.

Barton dal navrh na schvalenie predneseného TR. Planu RTC 2011/12 (RD Muzi)

Za: 7 Zdrzalsa: 0 Proti: 0



K bodu €. 7

Malak predniesol navrhy k sumam prestupového poriadku SLA a dal navrh na

pripomienkovanie:

navrh

nie je ¢len RD |RD OH nadeje |RDJ + U23 RD seniorské
c.1 333€| x1,3(432,9€)] x 1,5 (499,5€) X 2 (666€)
C.2|x 0,1 (50€) x 0,3 (150€) x 0,5 (250€) 500 €
Poznamka:

Suma vychovného sa vypocitava podfla od trénovanych rokov v jednom klube v ndsobkoch vysSie uvedenej

tabulky.

333 € je suma vyCislena za 1 tréningovy rok absolvovany v jednom klube BU SLA.
TR BU SLA odporu¢a P-BU SLA prijat navrh €.1 ako externy prestup medzi zvazmi /
asociaciami a navrh €. 2 ako interny medzi klubmi SLA.

Holien€ik k bodu r6zne poukazal na slabu motivaciu a nizsi profesionalny pristup
dnesSnych reprezentantov vSeobecne ku Sportovej priprave a Zivotosprave.
Brunn sa zapojil do diskusie: nie je lahké motivovat mladych [udi, dat im malo a oCakavat

Ze budu robit maximum.

Barton a prave preto, Ze situacia je ina ako v minulom desatroci, vplyv okolia formuje
mladych Sportovcov, nemame zdravu vnutornu konkurenciu v kluboch ako kedysi, prave
preto o to viac tréneri su nuteni motivovat' a podielat sa na vychovnom procese mladeze
viac ako predtym. Tréneri by mali ist vzorom pre zacinajucich Sportovcov aby si mlada
generacia vybudovala vztah k Sportu. To Ze nam mladi Sportovci predCasne koncia alebo
stracaju motivaciu, za tento fakt by mali niest zodpovednost’ ich vychovavatelia, teda aj
tréneri. Nemali by sme sa neustale vyhovarat na okolie ale hladat cestu ako motivovat

a vytvarat vztah k Sportu u mladeze i ked je to neustale tazsie.

K bodu ¢. 8

Barton sa podakoval zic¢astnenym clenom TR a ukoncil zasadnutie.
Buduca TR sa uskutoCni v 4.Septembra 2011 na St. Plese.

Celkovy Cas: 4 hodiny a 05 minut

Zapisal: Peter Barton
Overil: Michal Malak

overujem zapis 22.8.2011




