LETO JE DRINA!
Richiava 5.8.2011

Nazreli sme do zékulisia letnej pripravy reprezentacného druZstva juniorov a U 23 v behu na
lyziach na spolo¢nom stistredeni v Stiavnickych vrchoch. Co sa "varilo v lyZiarskej kuchyni"
nam prezradil Sportovy riaditel’ BeZeckého useku Slovenskej lyziarskej asocidcie PaedDr.
Michal Malak. Bezecké lyzovanie je krasny avsak na kondiciu naro¢ny $port, uz v lete musite
tvrdo trénovat a pripravovat’ sa na zimnl sezonu lebo zima sa Vas opyta, ¢o ste robili v lete.
Uzasnou vyhodou tréningu beZca na lyZziach je pestra paleta moznosti, ¢o sa prejavilo aj na
skladbe samotného ststredenia. Sportovci vyuzivali najmi beh v teréne, horsky bicykel,
kolieskové lyze, posiliiovanie, plavanie, hry a iné. Tradicné miesto nebolo vybrané ndhodne,
uz desiatky rokov tu kazdorocne "mutia vodu" nasi lyZiari beZci a po ndrocnych tréningovych
hodinach i ubolenych kilometroch nahradzaju prepychovu regeneraciu svojskym sposobom v
Richnavskom jazere. Prehananie sa po horskych cyklo trasach projektu Bajkom k Tajchom, ¢i
netradi¢né orientatné preteky na zaver sustredenia boli dokazom toho, ze odhodlanie a
nadSenie naSim reprezentantom i trénerom vobec nechyba. No nakoniec az v zime uvidime, ¢i
s provizérnou pripravou okliestenou financnymi prostriedkami budeme moct’ konkurovat’ aj
vo svetovom meradle, dodal Malak.
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Na fotke priprava s mpo pred tréningom. |
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