 SLOVENSKA LYZIARSKA ASOCIACIA
SLOVENSKA Novy Smokovec 44, 062 01 VYSOKE TATRY
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POZVANKA

Pozyvame Vas na Motorické testy reprezentacnych druzstiev v behu
na lyziach , ktoré sa uskutoCnia v dnoch:
- 1.09.2011 ( Stvrtok) v Banskej Bystrici.
- 4.09.2011 (v nedelu) na Strbskom Plese.

Batéria Banska Bystrica - program:

1.Cast:
- 8.50 — 9.20 hod: prezentécia v $portovej hale OSG-BB (rozdelenie uloh
trénerom RD pre technické zabezpecenie testov)

-9.30 hod (_muZi a juniori ) :
Test vybusSnosti - dolnych koncatin:
1. odrazova platia
2. Sest skok znoZmo bez rozbehu
Test - horné koncatiny:
1. hod medicimbalom

-10:00 hod (Zeny, juniorky) :
Test vybusnosti - dolnych koncatin:

1. odrazova platha

2. Sest skok znoZmo bez rozbehu
Test - horné koncatiny:

1. hod medicimbalom

Harmonogram- draha:

-10.40 hod- test na drahe- 800m ( 1.kolo- muzi a juniori )
-10.50 hod-test na drahe- 800m ( 1.kolo-Zeny, juniorky)
-11.00 hod- test na drahe- 800m ( 2.kolo- muzi a juniori )
-11.10 hod-test na drahe- 800m ( 2.kolo-Zeny, juniorky)
-11.20 hod- test na drahe- 800m ( 3.kolo- muzi a juniori )

ICO: 42133700 cactu: 2629836891/1100
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Batéria Strbské Pleso 4.9 - program:

1.Cast

- 8.15 - 8.45 hod: prezentacia, vydaj tartovnych &isel v SSSR MV SR
na Strbskom Plese

- 8:30 hod: rozdelenie uloh trénerom RD pre technické zabezpecéenie

testov. } 5
-9.30 hod - Start vybehu Tatranska Strba — Strbské Pleso

2.Cast:
14:45 hod - Start testu sily — opakované supaze na KL (zeny- 3x1km, muzi-
5x1km)

Testy su povinné pre vSetkych reprezentantov schvalenych na sezénu 2011/2012.
Testov sa mdézu zucastnit mimo reprezentantov vSetci pretekari, ktori maju zaujem.
Prihlasku zaslite na adresu: peterbarton76@yahoo.com do 31.08.2011.

Poznamka: test sily sa uskutoCni na KL: SWENOR ,ktoré pretekari dostanu pred Startom.
Kazdy pretekar si prinesie vlastné bezecké palice a beZecké topanky na viazanie
Salomon-Pilot /Rottefella

S pozdravom
Peter Barton
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