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VYHODNOTENIE PLANOV REPREZENTACNYCH
DRUZSTIEV RTC 2010 - 2011 V BEHU NA LYZIACH

SG, Banska Bystrica 27.04. 2011

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Peter Barton
Mgr. Liptakova Katarina
FrantiSek Klement st.
Pritomni: M. Malak, J. Valuska, P. Barton, J. Briinn, S. Holienc¢ik, F. Klement ml., K. Liptakova, F.
Klement st., F. Novodomec
Prizvani: B. Michalech, J. Solivajs

Program:

Otvorenie

Vyhodnotenie RD- OH nadeje diev€ata (F. Klement ml.)
Vyhodnotenie RD- OH nadeje chlapci (F. Novodomec)
Vyhodnotenie juniorskych RD a U23 (J. Briinn, S. Holiencik)
Vyhodnotenie RD zeny (J. Valuska)

Vyhodnotenie RD muzi (P. Barton)

Diskusia

Zaver

ONoGORWN=

K bodu €. 1

Vyhodnotenie planov otvoril privitanim zu€astnenych Bartori.

Zapisovanim bol povereny Malak a overenim zapisu Liptakova.

Malak navrhol z dévodu pritomnosti predsedu STK F. Klementa st. na vyhodnoteni
doplnit ho do oponentnej komisie. Navrh jednohlasne schvaleny.

K bodu €. 2
Vyhodnotenie planu RTC - OH nadeje dievCata.
Tréner: Klement FrantiSek ml.

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Mgr. Katarina Liptakova
Peter Barton
FrantiSek Klement st.
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PredloZené vyhodnotenia pripravy: (v prilohe na SLA)

Zhodnotenie:

HalaCova - absolvovala vSetky planované VT, vykonnostné ciele CiastoCne spinenég,
nesplnené planované ukazovatele RTC zo zdravotnych problémov, zu€astnila sa
EYOWF-u v Liberci.

Klementova - absolvovala VT Richnava, Obertilliach, Skalka, splnila vykonnostné ciele,
plan RTC prekrodcila, pretrvava zdravotny problém s laktom

Valadtanova - absolvovala spolo¢ny VT RD v Obertilliachu, zabezpecena dobra priprava,
plan RTC splnila, skvalitnenie v klasickej technike, pretrvavajuce problémy v korCuliarskej
technike behu, splnila postavené vykonnostné ciele

- chybaju funkéné vySetrenia v désledku pokazeného stroja na Dukle v BB

K bodu €. 3
Vyhodnotenie planu RTC - OH nadeje chlapci.
Tréner: Novodomec FrantiSek

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Mgr. Katarina Liptakova
Peter Barton
FrantiSek Klement st.
PredloZzené vyhodnotenie pripravy: (v prilohe na SLA)

Zhodnotenie:

Urgela - tréningové ukazovatele v letnej priprave splnil, v zimnej nesplinil, vykonnostné
ciele splnené, vyborna spolupraca az na evidenciu tréningu, talentovany pretekar
Sulek - zlepSenie pristupu k tréningovému procesu, vykonnostné ciele splnil, zlepsenie
vo FIS bodoch.

Seget - absolvoval najkvalitnejsiu letn pripravu, nedostatok v evidencii tréningu,
planované tréningoveé ukazovatele sa nepodarilo splnit’ z objektivnych pricin,
vykonnostné ciele splnil az prekrocil, podarilo sa mu posunut’ na juniorsku vykonnostnu
aroven

- spolo¢ny VT v Obertilliachu

- doplnenie materialneho zabezpecenia a vystroje

- zuCastnili sa vSetkych motorickych testov

- nedostatok: neabsolvovania funk&ného vySetrenia

Oponentna komisia odporu¢a nekompromisné dodrziavanie povinnosti vedenia
tréningovej evidencie samotnym pretekarom. V pripade nedodrziavania tejto povinnosti
reprezentanta budu navrhnuté sankcie pre pretekarov, resp. osobnych trénerov.
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K bodu €. 4
Vyhodnotenie planov RTC - RD juniorky + junioria U 23
Tréneri: Brinn Jozef

Holiencgik Stanislav

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Mgr. Katarina Liptakova
Peter Barton
FrantiSek Klement st.
PredloZené vyhodnotenie pripravy: (v prilohe na SLA)

Zhodnotenie:

Novotny - spinil planované tréningové ukazovatele, prvy krat sa zac¢astnil MSJ,
zameranie na silu hornych koncatin, vykonnostné ukazovatele nespinil

Koplik - letna priprava bez problémov, pred MSJ ochorel a nezucastnil sa vrcholného
podujatia, na FIS pretekoch v CZE pocitil seknutie v chrbte a sezénu musel pre tieto
dbévody ukoncit, planované ukazovatele a vykonnostné ukazovatele nesplinil
Klimkova - dobra letna priprava, dost vysoka chorobnost, planované tréningové
ukazovatele nesplnila, vykonnostné ciele taktiez nesplnené

Urgelova - tréningové ukazovatele Ciasto¢ne nesplnila, vykonnostné ciele taktiez iba
CiastoCne splnené, nenastal pozadovany progres vykonnosti, maturuje, pripravuje sa na
vysoku Skolu

Polacko - zlepsil sa v atletickom behu, vykonnostné ukazovatele nesplnil, planované
tréningové ukazovatele nesplnil, nasiel sa poCas sezény zapal v zuboch

Brinn - Ciasto€ne splnil vykonnostné ukazovatele, planované tréningové ukazovatele
nesplnil, dobre zvladol motorické testy, rezervy v predizenej dizke regeneracie
Kap$o - planované tréningové ukazovatele splnil, pretekal v USA a vracia sa Studovat na
Slovensko

Kubi$ - planované tréningové ukazovatele Ciasto¢ne splinil, vykonnostné ciele nemal
postavené, pracuje na sebe poctivo, je prinosom pre druzstvo, orientovany pre Sprint
- nepodarilo sa zabezpe it funkéné vysetrenie

- nastalo doplnenie materialu

K bodu €. 5
Vyhodnotenie planu RTC - RD zZeny
Tréner: Valuska Jan

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Katarina Liptakova
Peter Barton
FrantiSek Klement st.
PredloZzené vyhodnotenie pripravy: (v prilohe na SLA)
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Zhodnotenie:

Prochazkova - spinila véetky planované ukazovatele aj vdaka prediZzenej sezéne,
posunutie sa vykonnostne v pretekoch diStanc na ukor Sprintov, vykonnostné ciele splinila
az na FIS body, v priprave sme zvolili trochu odliSny model, druha najlepSia sezéna,
Johansenn - bola bez finan¢nej podpory, vzhfadom na to nevyhodnocujem jej sezonu
Garajova - planované tréningové ukazovatele nesplnila, vykonnostné ciele Ciastocne
splnila, kladne hodnotim jej 7 miesto na SZU, avSak sklamala kvéli zdravotnym
problémom na MS, oCakaval by som lepsi osobny pristup a nasadenie

- fungovanie externého servisného timu v zloZeni Prochazka a Novota je nepostacujuce
oproti zahrani€énym profi timom

K bodu ¢. 6
Vyhodnotenie planu RTC - RD muzi
Tréner: Barton Peter

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Mgr. Katarina Liptakova
FrantiSek Klement st.
Predlozené vyhodnotenie pripravy: (v prilohe na SLA)

Zhodnotenie:

Batory - nepodarilo sa mu splinit planované vykonnostné ciele, nesplinil planované
tréningové ukazovatele, chybala osobna motivacia, nepodarilo sa vratit na
predchadzajucu vykonnostnu uroven, nasledne sa rozhodol ukoncit po 19 rokoch svoju
Sportovu kariéru

tréningové ukazovatele, letna priprava sa podarila udrzat vo zvySenom objeme,
problémové HG hodnoty ktoré narusili pripravu,formu sa podarilo naladit smerom pred
MS a aj poCas MS, avsak realne oCakavany bol vysledok do 10.miesta na MS

Mlynar - Ciasto€ne sa mu podarilo splnit’ planované vykonnostné ciele, CiastoCne splinil aj
planované tréningové ukazovatele, bez vyraznych zdravotnych vypadkov, nevysli MS do
23 rokov, avSak spokojnost je so SZU

Ziska - bol bez finan&nej podpory, neboli u neho oponované plany RTC 2010-11. Jeho
rozhodnutie bolo venovat sa naplno Skole. Pre povinnosti v Skole sa nemohol zapojit do
programu Stafety, bol mu uhradeny FIS kéd a pretekal popri $kole v ramci svojich
moznosti. Bol u€astnikom SZU v Turecku.

K bodu €. 7

Uloha 1.

K vSetkym navrhom pre menovanie Clenov do RD 2011-2012 musia byt dolozené pasové
fotky v elektronickej podobe, naskenovany cestovny pas a vyplneny osobny velkostny
dotaznik.

Z:tréneriRD T:4.5.2011
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K bodu €. 8
Malak sa podakoval zu€astnenym za vytrvaly pristup a ukon¢il vyhodnotenie RTC 2010 -

2011 reprezentaCnych druzstiev.

Celkovy ¢as 3hod. 58min.
Zapisal: PaedDr. Michal Malak
Overil: Mgr. Katarina Liptakova




