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ZAPIS ¢. 81112
zo zasadnutia Trénerskej rady BU SLA
dna 20.12.2011, Banska Bystrica

Pritomni: M. Malak, P. Barton, F. Novodomec, J. Briinn, S. Holiencik, J. Valuska,
V. Staron, M. Balaz, R. Zima
Prizvany: F.Klement st.

Program:

1.0tvorenie

2.Kontrola uloh a uzneseni

3.Informacie z predsednictva SLA ( Malak )

4.Zhodnotenie prvej periody SP + preteky FIS ( vSetky RD ).
5.Navrh predbeznej nominacie MSJ a U23 Erzurumm (TUR)
6.Prejednanie ziadosti k trénerskej licencii

7.Rozpocet 2012 + Cerpanie RD 2011 ( Malak, Bartori)
8.Rozne (Enervit, YOG, investicie MS, KM-Snow Kidz, STK,)
9.Zaver

1.Otvorenie
K bodu ¢é. 1
Bartoti privital pritomnych a otvoril Trénerskt radu BU SLA. Zapisovanim bol
povereny predseda TR P. Bartoil a overenim zapisu bol povereny ValuSka Jan.

2.Kontrola uloh a uzneseni
K bodu ¢. 2

Vsetky tlohy boli priebezne splnené z predchadzajtcich sedeni TR BU SLA.

3.Informacie z predsednictva SLA ( Malak )
K bodu €. 3
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- Malak informoval o navyseni rozpoétu SLA, podl'a % rozdelenia pre BU SLA
s navySenim v sume: 8034,30.
Prerozdeleniu dotécie sa bude venovat’' BU SLA na poobednajSom zasadnuti

4.Zhodnotenie prvej periody SP + preteky FIS ( vSetky RD ).
K bodu €. 4

-Zhodnotenie 1 periody druzstva OH nadeje dievcata.
Tréner: Mgr. F. Klement
ZloZenie : Barbora Klementova

Katarina Valastanova

Lucia Matuskova

Lubica KubiSova

Klement:

Absolvovali sme VT v Obertilliachu od 20.11. do 1.12. 2011.

vyborné trénigové podmienky

absolvovanie nom. pretekov na YOG do Insbrucku 29.11 ( S5km distanc — klasicky )
a30.11. 2011 ( 1km Sprint — vol'ne ) — vid’ priloha

Z1¢ snehové podmienky donutili po dohode s F. Novodomcom absolvovat’ VT
nomin. pretekarky B. Klementovej znovu v Obertilliachu od 6.12 do 15.12. 2011.
Ostatni sa pripravovali v rAmci moznosti doma.

17.12. 2011 vSetky pretekarky absolvovali 1.kolo SP na Skalke s vysledkami ( Skm
klasicky):

St. dorastenky :

B. Klementova — 1. miesto — 16:26,7

K. Valastanova — 2. miesto — 17:31,3

L. KubiSova — 3. miesto — 19:41,2

MI. dorastenka :
L. Matuskova — 1. miesto — 18:50,0
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-Zhodnotenie 1 periédy druzstvo Juniori a U23.

Tréneri: Holien¢ik, Brunn

Holiencik: Priprava druzstva na snehu zacala v Obertiliachu 25.11 —do 8. 12
Mysecky- prvé preteky FIS, d’alej Start v Obervisentali- FIS preteky.
Vysledky zatial’ neuspokojujuce pre trénerov, bohuzial’ nepriaznivé snehové
podmienky neumoznili dostac¢ujucu pripravu na snehu.

Brunn: pozitivne hodnoti prvé preteky na Myseckach.

Kapso: najstabilnejsi pretekar 96, 108, 114 Fis bodov

Urgela: 93 bodov- najlepsi vysledkok druzstva

Polacko: 108, 149, 132 Fis bodov

Novotny: 118, 145, 134 Fis bodov

Bunn: 128, 147, 131 Fis bodov

- tnava medzi pripravnymi pretekmi- test krvi po Obertiliachu.

-Zhodnotenie 1 periody druzstva OH nadeje chlapci.

Novodomec: Spolo¢né sustredenie v Obertiliachu s juniorskym druzstvom,
-vyborné podmienky

-plan splneny

-nominacéné preteky na YOG bezproblémovo uskuto¢nené uz zaciatkom decembra
v Obertiliachu.

-pracovanie na technike

-24 tréningovych hodin na lyziach ( za prvé ststredenie)

-2. sustredenie —v Obertiliachu zamerané taktiez na objem- 27hod.

Spolu s Barborou Klementovou

Po navrate: 1 kolo SP na skalke

Obaja nominovani na YOG: Klementova a Sege¢ suveréjne zvit'azili vo svojich
kategodriach.

Dalsia priprava pokracuje smerom ku januaru na Olympijské hry mladeze YOG.

-Zhodnotenie 1 periody RD Zeny ( Prochazkova ).

Valuska:

Zaverecna priprava v Muonio- nevhodné podmienky plusové teploty a prsalo,
tréningy skoro rano alebo neskoro vecer na malom kole.

Tréning podla planu, avSak uzZ preteky ukazali Ze nieCo nie je v poriadku- zdravotne.
Planované Kuusamo- Alena ziskala body v SP, avSak nepostupila zo Stvrt’ finale, ¢o
bolo aj zapricenené smolou nakol’ko Alenu v kopci zablokovali.

Po prichode zo severu- vySetrenia.
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Pokracovanie podl'a planu: priprava + Davos. Absolvovala pripravu, citila sa fyzicky
dobre a nastupila aj na 15km- F kde skoncila 47 a neskor 46 v $printe.

SP- Rogla- len klasicky Sprint ale zdravotne nie na 100% - skon¢ila 39.

- vynechavame Tour de Ski ( so zdravotnych dévodov )

-Zhodnotenie 1 periody druzstva RD muzi.

'''''

Zhodnotenie 1. periody SP 2011/2012
Pretekari: Bajéicak Martin, Mlynar Peter.

Po ukonceni oktobroveho ststredenia na Dachsteine a v snehovom tuneli
v Oberhofe sme mali naplanované 15 ditové sustredenie vo Svédskej Bruksvallarne
a nasledne absolvovat’ program pretekov svetového pohara, ktory sa konal najskor
v norskom Sjusjoene a potom vo finskom Kuusame. Pocasie na severe pocas
novembra bolo najteplejSie za poslednych 60 rokov, nebolo mozZne zrealizovat' hned’
od zaciatku sustredenie v Bruksvallarne, ked’Ze snehové podmienky tam neboli
priaznivé a ani v inych severskych strediskadch. NajlepSou variantov pre nas bolo
vycestovat’ na pripravu na sever do snehového tunela v Torsby a preckat’ tam, kym
sa snehové podmienky v Bruksvallarne nezlepsia. Po tyzdni pripravy v tuneli sme sa
nakoniec presunuli do Bruksvallarny, kde uz bolo pripravné 2,5km kolo na tréning
a aj na preteky FIS, ktoré sme tam absolvovali v ramci pripravy. Dalsi program na
severe sme absolvovali podl'a planu a bez nejakych vyraznejSich problémov.
Po priprave na severe sme absolvovali d’alSie 2 tyzdiiové vySkové sustredenie
v Davose(1600m) a na Rogli (1500m), sticastou toho boli aj preteky svetového
pohara. Toto sustredenie sme brali ako zaverecnu pripravu pred Tur de ski.
Co sa tyka pretekov, tak sme spolu s Petrom absolvovali po 6 pretekov svetového
pohara a jedny FIS preteky. Najvyraznejsi vysledok som dosiahol v norskom
Sjusjoene na 15km vol'nym spdsobom, kde som dosiahol 22.miesto a ziskal som
9bodov do hodnotenia svetového pohara, na pretekoch v Davose na 30km volnym
sposobom(36.m.) a v Kuusame na 15km klasickym spdsobom(44.m.) mi chybalo
20s na bodovacie miesta. Na d’alSich pretekoch v Kuusame na 10km vol'nym
sposobom (72.m.) a na Rogli na 15km klasickym sposobom(50.m.) som zaostal za
mojim Standardom a skoncil som az v druhej polovici §tartovného pola.
Peter sa Specializoval viacej na Sprintové preteky, najvyraznejsi vysledok sa mu
podaril tradi¢ne na klasickom $printe v Kuusame, kde skoncil na 43.m. zo 123
Startujucich a zaostal len o 1,5 sekundy za postupovym miestom, toto umiestnenie je
jeho zatial’ maximom na jeho $tartoch vo svetovom pohari. Dalej absolvoval este dva
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Sprinty vol'nou technikou v Davose a na Rogli, kde podal na svoje moZznosti
priemerné vysledky.

Zdravotny stav pocas prvej periody bol dobry, akurat sme pocas vyskového
sustredenia v decembri prekonali mensie nachladnutie najskor ja v Davose a potom
Peter na Rogli.

Ciel'om na Tur de ski pre mila zostava ziskat’ ¢im viacej bodov a pokusit’ sa aspoi
o jeden vysledok v prvej desiatke a pre Petra ¢im viac sa priblizit’ k bodovacim
umiestneniam alebo ziskat’ aspon jeden bod.

Veduci RT:

Zima Radoslav:

-planovanu priprava na severu v Brukswallarne neskor nahradil tunel v Torsby ¢o sa
ukazalo z ako dobra alternativa. Neskor presun do Brukswalarny a absolvovanie FIS
pretekov. Potom presun do Sjusoen na 1. kolo SP. Kde Martin ziskal 22. miesto -
prvé body ¢o bol na zaciatok solidny vysledok.

-dalsi SP Kuusamo sa zacal Sprintom kde P. Mylnar obsadil vyborné 43. miesto a na
postup mu chybalo 1,5sek.

-nasledovala priprava v Davose spojena s SP v Davose kde Martin obsadil 36.
miesto. Sprint v nedel'u absolvoval P. Mlynar- 72. miesto.

-SP Rogla, na 15km- hromadnym Startom Martin skoncil na 50.mieste ked’ mierne
prepalil tempo. P. Mlynar obsadil v Sprinte za postupom: 4,5 sek.

5.Navrh predbeznej nominacie MSJ a U23 Erzurumm (TUR)
Na zaklade predbezného plnenia kritérii navrhuji Holiencik a Brunn:
Pocet pretekarov pre MSJ/U23:

- juniori: 2 pretekari

Urgela: 114,60 priemer ( B limit )

Polacko: 122,29 priemer ( C limit )

- U23: 1pretekar
Kapso Martin: 107,50 ( blizko C limitu )
-nomindcia sa uzavrie po FIS pretekoch v Gerlachove

RT: Holiencik, Brunn
Za: 8
Zdrzal sa: 1
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6.Prejednanie Ziadosti k trénerskej licencii

Malak predniesol Ziadosti o vydanie licencie P. Zisku a M. Kubisa

Kedze obaja Ziadatelia sa v minulosti doposial’ neregistrovali ako tréneri v SLA-
neni mozne aby im bola uznana trénerska prax 2 roky.

Navrh na schvalenie 4 stupiia licencie pre Zisku

Za:5
Proti:4
Zdrzal sa:1

Navrh na chvalenie 3 stupnia licencie pre Kubisa
Za:?2

Proti: 6

Zdrzal sa: 2

Kubis- licencia 2 stupiia
Za: 8

Proti: 0

Zdrzal sa: 0

7.Rozpocet 2012 + ¢erpanie RD 2011 ( Malak, Bartoi)
-Malak predostrel ¢erpanie rozpoctu RD a planovanie januara pre seniorské RD
z prostriedkov FIS

8.Rozne

-, Enervit” do dnesného dia nedoslo ku ziadnemu plneniu a RD druZzstva doposial
necerpali ziadne doplnky vyZivy od spominaného sponzora. Tréner RD J. Valuska sa
vyjadril Ze od leta si kupuje doplnky vyzivy sdm a ze sponzor je nefunkény, odmieta
pouzivat’ sponzora ktory neplni zmluvu.

-YOG, po nomina¢nych pretekoch v Decembr prebehla elektronické hlasovanie
o ucasti dvoch pretekarok: Klementova, Segec
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KM- ( Komisia Mladeze ) informuje:
-Snow Kidz:
Baladz: dotacia z FIS je 3200 + 500-SLA
Plan bol pouzit’ financie na tréningovy tabor na St. Plese ktory sa z nepriaznivych
podmienok zrusil.
Cinnost’ Komisie mladeZe: mladeznicky tréneri dokladajt stpisky pretekarov pre
projekt mzdovej dotécie.

-Staron: V novembri- seminar TD FIS v Zakopanom ( novy ¢len Durco )
Poziadavka na BU-SLA na oblecenie pre TD ( vesta )

K bodu €. 9

Bartonl sa pod’akoval zuc¢astnenym ¢lenom TR a ukon¢il zasadnutie.

Budtica TR sa uskuto¢ni v Januari 2011 na St. Plese ( termin bude oznameny
neskor).

Celkovy €as: 3 hodiny a 45 minut
Zapisal: Peter Bartonl

Overil: Jan Valuska

Potvrdzujem spravnost’ zapisu
Jan Valuska



