 SLOVENSKA LYZIARSKA ASOCIACIA
SLOVENSKA Novy Smokovec 44, 062 01 VYSOKE TATRY
LYZIARSKA ASOCIACIA

OPONENTURY PLANOV REPREZENTACNYCH
DRUZSTIEV RTC 2011 - 2012 V BEHU NA LYZIACH

Banska Bystrica, 11.05.2010

Pritomni: M. Malak, J. Valuska, P. Barton, J. Briinn, S. Holiencik, F. Klement ml., K. Liptakova,
F. Novodomec, R. Petriska, P. Mlynar
Prizvany: B. Michalech

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Peter Barton
Mgr. Liptakova Katarina
Mgr. Pavol Mlynar - SSSR MV SR
PaedDr. Robert Petriska - NSC

Program:
1. Otvorenie
2. Oponentlry planu RTC - OH nadeje dievéata (Klement Frantidek)
3. Oponentury planu RTC - OH nadeje chlapci (Novodomec Frantisek)
4. Oponentuary planov RTC- juniorské RD + U 23 (Stanislav Holiengik, Jozef Briinn)
5. Oponentury planu RTC - RD Zeny (Valuska Jan)
6. Oponentiry planu RTC - RD muzi (Bartofi Peter)
7. Diskusia
8. Zaver
K bodu €. 1

Oponentury planov otvoril privitanim zu¢astnenych Bartori a Malak.
Malak navrhol zloZenie oponentnej komisie, ktora bola jednohlasne prijata.
Zapisovanim bol povereny Malak a overenim zapisu Liptakova.

K bodu €. 2
Oponentury planu RTC - OH nadeje dievcata
Tréner: Klement FrantiSek

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Mgr. Katarina Liptakova
Peter Barton
Mgr. Pavol Mlynar - SSSR MV SR
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PaedDr. Rébert Petriska - NSC
Predlozeny plan pripravy: (v prilohe na SLA)

Zhodnotenie:

- doporucujeme moznost vyuZitia spolocnych tréningovych podmienok spolo¢ne v
domacich podmienkach s ValuSkom

- vhodné doriesit ¢o najskér zdravotny stav Klementovej

- je potrebné zvazit mnozstvo tréningovych hodin zatazenia pre medzi ro€ny narast

- udrzat spravny pomer vSeobecnych a Specialnych tréningovych prostriedkov

- je potrebné upravit’ % vyjadrenie v intenzite tréningu

- zvySenie tréningovych hodin v imitaciach

- navrh zvazenia prehodnotenia nominacnych pretekov

- prehodnotit’ vykonnostné ciele

Plan RTC bude podpisovany do 30.5.2011.

K bodu €. 3
Oponentury planu RTC - OH nadeje chlapci
Tréner: Novodomec FrantiSek

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Mgr. Katarina Liptakova
Peter Barton
Mgr. Pavol Mlynar - SSSR MV SR
PaedDr. Rébert Petriska - NSC

Predlozeny plan pripravy: (v prilohe na SLA)

Zhodnotenie:

- je potrebné prehodnotit postavené vykonnostné ciele

- potrebné opravit’ celkovy planovany objem Barbierika pri behu na lyZiach
- dbat’ na uskutoCnenie funkcnych testov

- doriesit zlozenie nominacnych pretekov na YOG

Plan RTC bude podpisovany do 30.5.2011.

K bodu €. 4
Oponentury planu RTC - RD juniorky, juniori, U 23
Tréneri Brunn Jozef

Holienc€ik Stanislav

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Mgr. Katarina Liptakova
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Peter Barton
Mgr. Pavol Mlynar - SSSR MV SR
PaedDr. Rébert Petriska - NSC

PredloZeny plan pripravy: (v prilohe na SLA)

Zhodnotenie:

- riedit tréningové zabezpeéenie spolu so $tudiom na VS

- dbat’ na absolvovanie funkénych vySetreni

- dbat na Specificky tréning sily pre Sprintérov

- zabezpedit kontrolu hodn6t hemoglobinu pocas pripravy u KubiSa

Plan RTC bude podpisovany do 30.5.2011.

K bodu €. 5
Oponentury planu RTC - RD zeny
Tréner Valuska Jan

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Katarina Liptakova
Peter Barton
Mgr. Pavol Mlynar - SSSR MV SR
PaedDr. Robert Petriska - NSC

Predlozeny plan pripravy: (v prilohe na SLA)

Zhodnotenie:

- budu vyberané lyze prostrednictvom Specialneho meracieho pristroja

- celkové hodiny zataZenia na strope pri zvySovani intenzity

- v rozpocte chybaju prostriedky na zabezpec€enie celého podujatia Svetového pohara

Plan RTC bude podpisovany do 30.5.2011.

K bodu €. 6

Oponentury planu RTC - RD muzi

Tréner Barton Peter - oznamil ukonéenie €innosti ako reprezentacny tréner, vzhladom na
to oponentura planov sa pre RD muZzi odklada.

Oponentna komisia v zlozeni: PaedDr. Michal Malak
Mgr. Jan Valuska
Mgr. Katarina Liptakova
Mgr. Pavol Mlynar - SSSR MV SR
PaedDr. Robert Petriska - NSC

PredloZeny plan pripravy je finalne pripraveny.
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K bodu €. 7

Uloha 1.

Doplnit do osobného listu planov pripravy dlhodobé objemové planovanie RTC do 25
roku narodenia. Nasledné musia byt doru¢ené Malakovi na podpis.

Z: tréneri RD T: 30.05.2011

Uloha 2.

Osobny list reprezentanta (formular, velkosti oble¢enia), fotku vo vysokom rozliSeni a
naskenovany pas vSetkych ¢lenov reprezentacnych druzstiev dorucit Malakovi.

Z: tréneri RD T: 30.05.2011

- zacCala diskusia k oznameniu Bartona, Zze sa rozhodol ukoncit’ innost reprezentacného
trénera RD muzi

Petriska - nastala zmena vedenia, mal sa oponentur zicastnit' aj riaditel NSC
NSC - zotrvanie a pdsobenie je stale otazne, pri ukon€eni pdsobenia by bol ohrozeny
Valuska s Prochazkovou

K bodu €. 8 . -
Malak sa podakoval hostom z NSC a SSSR MV SR. Taktiez sa podakoval zu€astnenym
za pristup a ukoncil oponentury planov.

Celkovy Cas 3hod. 58min.
Zapisal: PaedDr. Michal Malak
Overil: Mgr. Katarina Liptakova




