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ZAPIS & 71112 ]
zo zasadnutia Trénerskej rady BU SLA
dna 25.10.2011, Banska Bystrica

Pritomni: M. Malak, P. Barton, F. Novodomec, J. Briinn, S. Holien¢ik, J. Valuska, V.
Staron

Ospravedlneny: M. Balaz

Prizvany: F. Klement st.

Program:
. Otvorenie

. Kontrola tloh

. Vyhodnotenie pripravy druzstiev RD po 6 cyklus.

. Sutazny poriadok, terminovy kalendar ( finalizovanie )

. Informéacie zo zasadnutia FIS z Zurrichu. ( pravidla FIS )
. Komisia mladeze (informadcie o ¢innosti - Balaz)

. ROzne

. Zaver

U)WV, BV, I SN OV O

K bodu €. 1 '
Barton privital pritomnych a otvoril Trénersku radu BU SLA. Zapisovanim bol povereny
predseda TR P. Barton a overenim zapisu bol povereny Novodomec FrantiSek.

K bodu ¢. 2

Uloha 1-6/11-12

Tréneri RD- juniori/23 ( Holien€ik, Brunn) maju za ulohu pripravit zoznam podujati ktoré
budl zaratané do Slovenského Pohara a e-maliom zaslu vypracovany navrh STK,
Malakovi, Bartonovi, uloha do 31.9.2011

-uloha splnena:

HoliencCik, Brunn predkladaju tento navrh:

3,4.12 Seefeld- OPA CUP ( 2 podujatia )

10,11 MisecCky- ( 2 podujatia )

17.12 Kreminca-SKATE

29.12 Kremnica- CL

7.1- Zakopane- SPRINT

8.1- Zakopane- Skate

Uloha 2-6/11-12

PR.Stk- F. Klement pripravi stretnutie so zastupcami klubov a finalizuje sa zoznam
domacich podujati SL. Pohara. Nasledne Stk preposle navrh kalendara ¢lenom TR(
moznost pripomienkovat elektronicky) a na schvalenie predsednictvu BU SLA do
31.9.2011.
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-uloha splnena:
Vid na webovej stranke SLA teraz uz aktualny kalendar
Odklik na terminovy kalendar BU SLA:
http://www.slovak-
ski.sk/data/webdisk//Final%20Terminovy%20kalendar%20BU%20SLA%202011-12.pdf

3. Vyhodnotenie pripravy druzstiev RD po 6 cyklus
Druzstvo- OH nadeje- dievéata

Tréner: Klement frantiSek- zhodnotenie:

1. Zlozenie druzstva:

Barbora Klementova 1994 KLNO
Lucia Matuskova 1996 KLNO
Katarina Valastanova 1994 SKPB
Lubica KubiSova 1995 LKHL

Tréner : Mgr. FrantiSek Klement _ . .
2. Pretekarky pravidelne zasielaju evidenciu tréningovych ukazovatelov.

3. Testov SPV na Strbskom Plese sa zG&astnili - maj : Klementova, Valastanova,
KubiSova. Matuskova koli chorobe nie.

4. Funké&ného vySetrenia v NSC sa zu&astnili — Klementova, Valastanova,Matuskova.
KubiSova nie’je zaradena do sledovania NSC.

5. LA krivka jun NSC — zugastnili sa Valastanova, Matuskova. Klementova bola t.¢. na
operacii lakta, KubiSova nie je zaradena do sledovania NSC.

6. Testov SPV na Strbskom Plese sa zGcastnili — september : Klementova, Valastanova,
KubiSova, Matuskova VT v Rakusku

7. Testy Specialnej pohybovej vykonnosti B. Bystrica — september zu¢astnené :
KrI]emebntova, Valastanova, KubiSova. MatuSkova — neabsolvovala testy bola tesne po
chorobe.

8. Pretekarky sa zucastnili na 1pretekoch na KL Mosty u Jablunkova. Casy jednotlivcov na
5km volné : Klementova — 12:17,5

Valastanova — 13:23,7
KubiSova — 14:04,1
Matuskova — 14:18,0

Ur1néestnenie : St. dorky 5km: Klementova — 1. miesto, Valastanova — 6. m., KubiSova
—-12.m.

MI. dorky 5km : MatuSkova — 8. miesto

Zaver : Spolo¢né VT sa neuskuto€nili kvéli financiam, ktoré bohuzial chybaju na letnu
pripravu. Kazda pretekarka absolvovala pripravu pod dohlfadom klubovych trénerov. Ak sa
vyskytli problémy, boli hned rieSené komunikaciou — klub. tréner - - reprezent. tréner.
Pripravu jednotlivcov by som zhodnotil nasledovne :

Klementova - konstatujem po letnej priprave zlepSenie vykonnosti — vytrvalostnych a silovo-
vytrvalostnych schopnosti. Zlepsenie vybehu do kopca na Strbskom Plese o cca 30" oproti
jari atiez zlepSenie vykonnosti v supaziach. V B. Bystrici — tiez zlepSenie o cca 30" - kros
5km — osobak. Absolvovala VT s J. Valuskom a A. Prochazkovou. Zatial spokojnost.
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Valastanova — jarné testy na Str.P. poukazovali na narast vykonnosti aviak jesenné testy
ukazuju pravy opak badatelné zhorSenie vykonnosti €i uz vo vybehu alebo v supaziach. 3
min. strata od Klementovej na 5km v krose B. Bystrica je tieZ dost vela. KonStatujem
pokles vykonnosti. Klubovy tréner B. Michalech sa k tomu eSte nevyjadril.

KubiSova — zGgastnila sa jarnych a jesennych testov na Str. P. a po letnej priprave mdéZzeme
skonstatovat’ narast vykonnosti — silovej vytrvalosti hornych konc€atin a trupu — zlepSenie
supazi o 2, vybeh do kopca bol horSi ako na jar. Celkovo sa pretekarka vykonnostne
ZlepSila oproti minulému roku.

MatuSkova — sa testov nezucastnila — uz som spomenul preco, vdomacich meranych
podmienkach sme zaznamenali maly narast vykonnosti, maly preto lebo pretekarka za
kratku dobu velmi vyrastla a eSte stale sa prispésobuje svojej vyske €o vyzaduje len
trpezlivost. K tréningom pristupuje zodpovedne. Tiez vykonnostne rastie oproti minulému
roku.
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Druzstvo- OH nadeje- chlapci

Druzstvo OH nadeje chlapci

Tréner: Mgr. FrantiSek Novodomec

Pretekari RD : A. Segeé LKHL, N. Kénig STSP, A. Barbierik ST Levoga, J. Koristek LKHL
Pretekari si vedu evidenciu tréningového procesu, aj ked s nedostatkami a nejednotnym
spbésobom. Bod 1.

1. Lider druzstva A. SegeC LKHL elektronicky dennik — ma problémy s pravidelnostou
neustale pracujeme na priebeznom dennom doplifiani so striedanymi vysledkami . Aj ked po
upozorneniach — ale vyhodnotenia posle. Tréningové ukazovatele plni na 90% - v Il. cykle
choroba — kiahne — inak skoro 100% dochadzka.

PO VI. cykle planovanych HZ -331 absolvoval 307 : 37, hod KL — plan 71 — spin 55:27
Beh - plan 103 — spIn 92:34°- svoju vykonnost potvrdili aj na funkénych testoch — zlepSenie
v silovych a vytrvalostnych parametroch WO2 max 4909, VO2 / kg 74,4 .

2. Jan Koristek LKHL — vedie si tréningovy dennik — zapisom pravidelne a prehladne —
vyhodnotenie kontrola — predklada vizualne

Nema moznost viest si elektronicky dennik — kateg. mladsi dorast. Tréningové ukazovatele
pIni na 90% -z objektivnych pri€in, zranenie pad na kolieskovych lyziach , pad na bicykli,
lahké prechladnutie. Velmi zodpovedny pristup. Funkéné — vjeho veku — vyborné aj
vyjadrenie Sportoveho lekara . WO2 max 4905 , VO2/kg 74,9 .

3. N. Kénig - Ski Team SP — vedie si pravidelne evidenciu — stary typ elektr. dennika -
pravidelne vyhodnocuje . Plan plni na 85% objektivne pri€iny — mensie  prechladnutia.
Spolupraca s osobnou trénerkou V. Klimkovou - vyborna . Funkéné — nemal som
k nahliadnutiu.

4. A. Barbierik —SKI Levoca — evidenciu mu vedie osobny tréner J .Bugan spolupraca dobra
— tréner pravidelne vyhodnocuje . Plan plni asi na 80% - zranenia — pad, choroba . Funkcné
vySetrenia absolvoval — vykon bol ovplyvneny zacinajucou chorobou — a preto nebol
objektivny.

Bod 2.

Pocas obdobia Ill. — VI. Cyklus pretekari okrem pravidelného tréning. procesu absolvovali
motorické REPRE TESTY v B.B. a na Strbskom Plese, a tiez testy UTM v B. Bystrici .

REPRE TESTY sept. 2011 B.B:
Ucast”

ONI E VVAY

Lt ﬁf{{g%& THE AUTHENTIC NORDIC SPORTS BRAND N 5 XIC;
st S CAXRIN oEm BEEEXE AA s|ovakia




Novy Smokovec 44, 062 01 VYSOKE TATRY

USEK BEZECKEHO LYZOVANIA
e-mail: crosscounry @ slovak-ski.sk

tel.: + 421 903 142 477
www.slovak-ski.sk

? SLOVENSKA LYZIARSKA ASOCIACIA

SLOVENSKA

LYZIARSKA ASOCIACIA
-A. Sege¢, 800m — 3. miesto medzi muzmi
Casy:2:17,7 2:12,6 2:12,2 spolu 6:42,6
- N. Konig 800m- 8. miesto medzi muzmi
Casy: 2:19,9 2:33,3 2:25,7 spolu 7:08,8

REPRE TESTY - Strbské Pleso

Ugast:
Vybehy Supaze spolu
Poradie:
1. A Segec- 19:24,9 18:37,3 38:02,2
2. J. Koristek 20:47,3 21:22,8 42:03,9
3. N. Konig 21:24,7 nedokonil
4. A. Barbierik sa testov nezucastnil
A. SegeC urobil si osobné rekordy posunul svoju vykonnost na uroven juniorov — velka
spokojnost.

J. Koristek testov sa zucastnil druhy krat — osobné rekordy , ale zlepSovat sa chceme
iba postupne, nechceme ni¢ uponahlat na ml. dorastenca pozoruhodné vysledky.
N. Konig vybeh aj ked nie v najhorSom Case , ale 2.min za A. SegeCom je trocha vela .
Skoda , Ze dostal zaludo&né problémy a supaze absolvoval len dvakrat — rozpagdity
vykon.

Testy UTM B.B.

Neabsolvovali A. Sege€ — choroba , J. Koristek — uraz — pad na KL.

Ucéast’ kros 10km éas umiestnenie
N. Kdnig 45:35,0 3.
A. Barbierik 42:50,0 2.

Dopoludnia absolvovali testovu batériu, kde preukazali dobru vSeobecnu telesnu
pripravenost . HorSie to uz bolo v krose na 10 km , kde dosiahli ¢asy vysoko nad 40 min, ¢o
sa mi zda viac ako priemerné . Ked porovnam casy z 2010 a 2009 Urgela 39:01,8, A.
Seged¢ 39:16,0 a Sulek 39:38,7 , tak rozdiel je 3 az 5 min. A to nechcem porovnavat ¢asy
predchadzajucej generacie. Na Slovensku patria , ale medzi najlepsSich. Aj to hovori na akej
vykonnostnej urovni sa momentalne nachadzame .

Bod 3. ucast’ na pretekoch .
Medzinarodné preteky Mosty u Jablunkova KL .
Ucast’: st. dorast- 28 pretekarov, 10 km skate

Cas miesto
A. Segec 22:10,0 1.
ml. dorast- 30 pretekarov, 5 km skate
¢as miesto
J. Koristek 11:07,7 3.

- prekvapivo dobry vykon - potesil

A. SegeC — podal vyborny bojovny vykon vo finiSi porazil najlepSieho polského pretekara.
Casom porazil okrem Kap$a 22:01,8 vSetkych pretekarov SR, av kategdrii juniorov by
obsadil tretie miesto.

Memorial M. Guhra Gerlachov KL 5km skate

Ugast :
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A. SegeC - celkove 5. miesto - vyborny vykon , porazil v priamom suboji Novotného,
Suleka , Simoéka , vyhral starsi dorast.

N. Konig - 3. miesto starSi dorast
ZAVER
Z dosiahnutymi vysledkami v testoch a pretekoch vyjadrujem spokojnost najma u A.
Sege€a a J. Koristeka. Rozpacité su vysledky N. Koniga , verim Ze boli ovplyvnené
zdravotnymi problémami a v zime ukaze opodstatnenost zaradenia do RD . Najmenegj
informécii, ktorymi disponujem st od A. Barbierika ( $tart len UTM B.B ) spolieham sa na
hodnotenie osobného trénera, Zze ked sa da zdravotne do poriadku , bude ako mlady
perspektivny pretekar prinosom pre RD .
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Druzstvo Juniori a U23:

Tréner: Brunn Jozef:

V juny sme trénovali v domacich podmienkach, neskér Richfava a Livigno.
Tréner vyjadril spokojnost s pripravou, vSetci pretekari sa zlepSili od jarnych testov.
-Mosty u Jablunkova- KL- Kap$o: 10, Brunn 17

-Oktober: funkéné v BB:

-Kap$o: padla mu maska, ovplyvnené parametre ( zlepSenie vo watoch )

-Bruun: klesol zo 72 Wo2-Max na 69- udrzal si Cas aj vykon

-Polacko: maly pokles zo 74,9 na 73,6 ( narast vykonu vo watoch )

-Urgela: 77,4 Wo2 Max ( 5386ml / min )

Objemové ukazovatele na 90 % sa plni plan v prostriedkoch cyklickych a v silovej
a vSeobecnej priprave sme nad plan ( narast svalovej hmoty u pretekarov )

Druzstvo Juniori a U23:

Tréner: HolineCik Stanislav:

PocCas obdobia troch cyklov sme absolvovali tieto akcie- testy RD, preteky Gerlachov-
Sliezky dom, preteky na KL Mosty u Jablunkova, Gerlachov —Nova Polianka a funkéné
vySetrenie v Banskej Bystrici.

Vzhladom na ukoncenie pretekarskej Cinnosti pretekara Koplika a KubiSa , budem hodnotit’
pretekarov Suleka a Novotného .

Obidvaja pretekari zaznamenali vykonnostny rast na motorickych testoch. Na pretekoch na
kolieskovych lyZiach nepotvrdili uplne o€akavanu vykonnost.

Pocas obdobia troch cyklov sa nam podarilo v ramci podpory strediska Statnej Sportovej
reprezentacie absolvovat dva vycvikové tabory a to na Strbskom Plese a na Latkach.
Funkéné vySetrenie v BB absolvovali obaja s rozlicnym hodnotenim. Michal Novotny
dosiahol svoje maximalne hodnoty VO2 max 5350. Po prepoéte na kg- 82,6. U Mira Suleka
je hodnotenie tazsie nakolko vysledok a zhorSenie od jari bol podla doktora spdsobeny
predchadzajucou chorobou.

V ramci sustredenia na Strbskom Plese sa nam podarilo absolvovat' aj krvné vySetrenie kde
chlapci dosiahli vyborné vysledky €o sa tyka krvného obrazu. Hranica hemoglobinu sa

u oboch pohybovala nad hranicou 16 mg na I.

Celkovo hodnotim doterajSiu pripravu kladne. Objemové ukazovatele su cca 7% pod
planom.

DruZstvo RD.Zeny:
Tréner: Valuska Jan
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-Prochazkova:

Planovana priprava v lete: Ramsau — zIé podmienky na Dachsteine - teplo. Nahradou bol
Oberhof a neskor planovana vyskova priprava v Livignu od 8.8.2011- 3 tyzdne. Stale zIé
podmienky V Ramsau, kombinacia ladovca s KL v Rupholdingu. Doma podla planu, od
22.9- dalSi Dachstein- podla planu. Po zdravotnej stranke OK, mierny narast vykonnosti

v teste do kopca. Nepodarilo sa spravit Funkéné testy na NSC. Tréner vyjadril spokojnost
s pripravou a zdravotnym stavom pretekarky.

-Klementova absolvovala Cast pripravy s druzstvom- 12dni v Ramsau. Reprezentacny
tréner vyjadril spokojnost s pretekarkou- jej momentalnou vykonnostou a profesionalnym
pristupom ku priprave.

RD. Muzi:

Tréner: BajCicak Martin

- zhodnotenie pripravy:

Priprava od maja do oktébra prebehla podla planov a bez vaznejsich vypadkov, pocas
ktorej sme absolvovali niekolko organizovanych spolo¢nych blokov €i uz v domacich alebo
zahrani¢nych podmienkach. Tradi¢né letné vysokohorskeé sustredenie sme na zaklade
nedostatku financii naradili sustredenim na Strbskom Plese za pomoci hypoxickych
pristrojov. Suc€astou pripravy boli aj funkéné testy v Banskej Bystrici, ktoré sme absolvovali
3x, dalej to boli septembrové reprezentacné testy, Horsky kros Gerlach a v oktébri preteky
na kolieskovych lyziach v Gerlachove.

Na funénych testoch sme obidvaja s Petrom dosiahli maximalne kyslikové parametre
VO2max u mna 91,0 VO2max/kg a u Petra 81,0 VO2max/kg , ktoré sa viackrat potvrdili.
Septembrové RD testy dopadli pre nas v celku dobre, kde sme vela nezaostali za svojimi
maximami a dokonca Peter si urobil svoje maximum na supaziach 5x1km. Bohuzial Peter
kvéli nachladeniu nemohol absolvovat’ svoju najsilnejSiu disciplinu 3x800m v Banskej
Bystrici a ja som po druhej osemstovke odstupil z testov, pretoze som si natiahol pravy
hamstring , nastastie to nebolo ni€¢ vazne a neovplyvnilo mi to dal$i priebeh pripravy.
Pripravu na snehu pocas septembra a oktobra som netradicne naplanoval tyzdennym
pobytom na ladovci Dachstein v kombinacii s tyzdennym pobytom v lyZiarskom tuneli v
Oberhofe , taktiez tuto pripravu na snehu sme zvladli bez problémov a absolvovali sme
takmer vSetky aerébne a anaerdbne tréningy, ktoré sme mali naplanované.

RD. Veterani:

Tréner: Vladimir Staron:

Druzstvo sa pripravuje individualne v domacich podmienkach na nadchadzajuci vrchol
zimnej sezony: Majstrovstva sveta veteranov v Oberwiesenthal v Nemecku-, sezéna podfa
kalendara- SP Veteranov zac¢ina 29.12. 2011 na Skalke.

Barton pripomenul Ze ciefom BU SLA je riadne zaregistrovat vSetkych beZcov veteranov do
SLA, zvysit u€ast na Slovenskom pohari veteranov. Na zakale zvySenia Clenskej zakladne
a tym ziskanymi zdrojmi v BU SLA podporit &innost veteranov reprezentatov.

4. Sut'azny poriadok, terminovy kalendar ( finalizovanie )

F. Klement predlozil navrh, Tréneri navrhli aj zaradenie Sprintu pre hodnotenie SP.
Nasledne sa do klendara zaradili aj podujatia Sprintu.

Malak upravi finalny navrh na schvalenie na BU.
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5. Informacie zo zasadnutia FIS z Zurrichu. ( pravidla FIS )

-Zapisnice z Zuurichu na web stranke SLA, najdete v sekcii: Discipliny-Bez.Lyz-
Dokumenty-Zapisy

-Zmeny v SP: Zmena nazvu Pursuit na Skiathlon- na prémiach — extra body- prvych desat
zbiera body

-Novinka — bola zavedena kvéta pre obsadzovanie pretekov pre 5 najsilnejSich krajin (
povinnost postavit' na Start pretekarov podla novych reguli FIS )

U Zien len 4 krajiny

-Neskorsi odchod z ubytovania po¢as SP-info: hradi sa penale v hoteli 40% z dennej ceny
-Penalizacia pri pred€asnom Starte poCas Tour a mini Tours- tyka sa to handicap Startov

6. Komisia mladeze (informacie o ¢innosti - Balaz)
M. Balaz sa ospravedinil z dévodu urazu.

7. Rozne
Malak predniesol vyzvu ministerstva Skolstva o prideleni investicnych prostriedkov pre rok
2012, vyzvou sa dalej bude zaoberat’ predsednictvo BU.

8. Zaver

v v

RD- najpravdepodobnejSi termin je zacCiatok decembra po navrate seniorskych RD zo
severu.

Zapisal: P. Barton
Overil: F. Novodomec
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